RESOLUCOES PARA UMA VIDA MAIS NUTRITIVA

Seu Caderno para Refletir e Praticar

Daiana Oliveira




‘Nao te esquecas, pois, de te refirares para o pequeno
campo do teu eu. Sobretudo, nunca fufesr nem te WW

Sé, antes, dono de ti proprio, e encara a vida como horern,

COmMo per huumano, como cidadao € como mottal.



Entre as verdades em que seria bom que pensasses
estao estas duas:

Primeira, que as coisas nunca podem atingir e
alma, Mmas apenas ficar inertes fora dela, de modo

que o desassossego so pode resultar de fantasias
inferiores, €

Segumia, que todos 0s objetos visivels mudam num
instante e deixary de existir.




Pensa nas inimeras maulancad em que tu proprio
tomaste parte. Todo o universo € mudanca, € a
propria vida ndo é sendo aquilo que tu acreditay que

e.

Imperador Romano Marco Aurélio
(121-180 dC)
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1.
IDEIAS A SEMEAR




Conecle 0s pontos.

Toque nofa apos nota.
A vida & umajsinjonia.

Seja 0 compositor,
O maestro e o musico.



Nunca se oponlm aos caminhos do mundo.

A resirténcia SO causa cansaco e o
mantera epfaghado no mesmo lugar.




Faca 0 que tem que fazer e faca o quanto
antes possa fazer.

Avelocidade das conquistas depende da
velocidade em que as tarefas sao cumpridas.



Construa uma |¢ inabaldvel e confie

plenamente em Deus, na Sua criacao € no Seu
procedo criativo.

Todos os acontecimentos fazem parte de um
plano maior, alem da nossa compreensao.




'‘Bondade € uma maneira de fazer menoy esforco.

E a mais econdmica atitude que existe, porque nos
faz economizar muita energia que,

agindo de outra forma, nos gastariamos com
suspeitas, preocupacoes, ressentimentos,
manipulacao, ou defesas desnecessarias.

n



E uma atitude que, efiminando o que

nao € essencial, nos traz de volta para

aA‘unp(icidmI@ de ser.”

Piero Ferrucci




2.
ATITUDES A PRATICAR

0130



Faca o que goptaria que as outras
pessoas fizessem.

Se for algo popyitive € nulritive,
automaticamente elas passarao a seguir
O seu exemplo em algum momento.




Ouca maty do que fale.

Inferesre—he pelos outros e pelo que os
outros tem a dizer.

Todos gostamos de ser ouvidos e de nos
»endir interessantes e importantes,
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Pense, seja e haja como um wwu(,wo

Veja o mundo pelos olhos do v)pecfowlor e faca a
magica sem contar o seu segredo.

Se vocé nao despertar o inferesre do expectador,

nao havera plateia e se as pessoas souberem
como o truque e feito, nao havera megica.




'Somos o que repelidamente fazemos.

feito,

mas um habifo."

Aristoteles
(384-322 aC.)
<17 -

A exceléncia, portanto, nao € um



3.
HABITOS A CULTIVAR

0180



Cuide de absolutamente
tudo o que voce tem.

<19 -



Ager por absolutamente tudo
O que voce e e tudo o0 que voce possul.




Conwerye com Deus diariamente.

M-



Trate com reppeifo todas as pessoas
com quem encontrar.




Honre todas as promessas e

A.

COMPromissos ash

<23 -



Somente jale bern das pessoas ou
fique em siléncio.




Rmpeiie 0S pensamentos, as pessoas, as
ideias, os costumes diferentes dos seus.




Conjie solidamente em voce e no
potencial que vocé tem.




' te

lariamen

d
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Nao deixe para amanha o que
pode ser feito hoje.




Beba ao menos 2 litros de dgua por dia.

29 -



diariamente

Corra e faca alongamento




Mantenha uma afimentacac

saudavel e nutritiva.
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Se prepare para dormir bem.




‘Muito interessado, o esforcado tecelao dispos-se
a Wm« todas as paginas daquele livro,

para apoderar-se de tao fabuloso fesyouro.

Mas, as primeiras paginas eram escritas em
caracteres de varios povos, o que fez com que
Enedim extudasse os hieroglifos egipcios, a lingua

dos gregos, os dialetos per idioma dos judeus.

*33 -



Em funcao disso, ao final de trés anos Enedim
deixava a prolfiM&o de alfaiate e passava a ser o

Interprete do rel, pois nao havia na regiao ninguem
que soubesse tantos idiomas estrangeiros.”

O Tesouro de Bresa (Malba Tahan)




4.
LEITU
RECOMENDADA

0350



Dhammapada - O Caminho da Sabedoria

do Buddha

Bhagavad Gita

The Hidden Power - Thomas Troward

The Power of Kindness - Piero Fertrucet

Os 7 Habitos das Pessoas Altamente
Eficazes - Stephen R. Covey




As 7 Leis Espirituais do Sucesso
- Deepak Chopra

Bail Yourself Out - Rav Michael Laifran
O Livro dos Cinco Anéis - Miyamoto Musashi

Pensamentos a Si Mesmo - Marco Auwréfio




'‘Com o espirito tranquilo, acumle
experiencia dia a dia, hora a hora.

Dé polimento a mente e ao coragao, e
aprofunde o olhar de percepcao e visao.
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Quando seu espirito estiver iyento de toda

turvacao, quando as nuvens da desordem se
dirdiparem, vocé conhecera o verdadeiro Nada.’

Miyamoto Musashi
(1584-1645)




5.
SOBRE A AUTORA

- 40 -



Sempre carreguei dentro de mim, trés
personalidades bastante fortes.

A Dancarina, o Corpo, que é rebelde,
artista e apaixonada.

A Advogada, a Mente, que é disciplinada,
organizada e exigente.

A Hippie, 0 Espirito, que é flexivel,
empatica e questionadora.

YR



E desde muito nova, sempre me
interessaram os assuntos de Wmotia. de

refigiac e de hirforia, de evolucao dad
edpécie), de apfronomia.

A vida precisava ter uma explicacao. Eu
queria yaber de onde viemos? O que
fazemos aqui? Qual € o proposito disso tudo?

Todas essas perguntas sempre ecoarary
iIntensamente na minha cabeca.

E eu precisava responde-las.

42



Em minha bubca incesyante por
respostas, cruzei com varios livros, flertei
com muitas religides, enfrentei alguns
desafios.

(heertione Deus, procurei por Ele, e até
briguei com Ele em alguns momentos.

Fui percebendo mais e mais que as varias

linhas de pensamento, as filosofias e as

religides se complementam.

<43 -



Mas foi dos confop injantis que encontrei
alguns dos melhores e mais singelos
ensinamentos.

Em especial, foi com "0 Magico de 03" que
entendi que para alcancar qualquer objetivo,

Basta seguir a estrada dos tijolos de ouro e no
caminho fréy importantes caracteristicas

deverao ser desenvolvidas em nossa alma:

14



dabedoria

para conseguirmos entender as
situacoes, percebermos as
oportunidades, visualizarmos as
solucoes, decifrarmos aquilo que nao e
tao perceptivel aos olhos.

- 45 .



Armot

para que as nossas atitudes, nossas
decisdes e N0ssos pensamentos sejam
sempre conduzidos por valores mais
elevados.



Coragerm

para conseguirmos fazer o que tem
que ser feito e no momento certo.

- 47 .




Agora, enfrento 0 meu mais novo, e quica

mais dificil, dm%w

Juntar todas as pecas que encontrei pelo
caminho, montar o quebra-cabeca das
coisas que aprendi ate aqui, e

Ajudar aqueles que aceilfarers, 0 convite

de iniciar a percorrer 0 caminho
transformador e libertador da l“leditugao.




.

g

'

Yy

"
*

Ainda tenho powco a ensinar e madlo a
aprender.

Mas espero que esse pouco ja traga algum
esclarecimento as mentes confusas,
Inquietas e questionadoras.

E para quem nao tem a mente aberta,
espero poder enfrar €m Hewd coracsed.

- 49 -



'‘Observa-te a ti mesmo.’

Socrates
(399 a.C))




Siga o caminho para despertar

Daiana Oliveira

tempodemeditar
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